FORMAT CABARAN PUSING SELANGOR DULU

( PERINCIAN FORMAT

600km

JARAK PERLUMBAAN

3

LALUAN CHECKPOINT
MINGGU 1,3 & 5

5

MINGGU TEMPOH KAYUHAN:
13 OGOS - 10 SEPT 2022*

3

KATEGORI

PEMENANG MENGIKUT
MASA TERPANTAS

Peserta perlu melengkapkan jarak
600km cabaran dalam tempoh 5
minggu.

Pemenang akan ditentukan mengikut
masa terpantas peserta menghabiskan
jarak 600KM dalam kategori masing-
masing.

Peserta perlu melalui 3 laluan
checkpoint yang ditetapkan pada
setiap Sabtu minggu 1, 3 dan 5
cabaran.

Peserta melengkapi jarak kayuhan
dalam tempoh ditetapkan juga layak

menyertai cabutan bertuah mengikut
kategori masing-masing.

PENDAFTARAN & KATEGORI

Peserta boleh mendaftar di laman web www.cyclingselangor.com mengikut kategori
masing-masing pada tempoh pendaftaran (Jun-Julai 2022) dan perlu menghantar data
rekod ‘Strava’ ke urusetia untuk mengesahkan jarak dan masa selepas setiap kayuhan
bagi melengkapkan jarak 600 KM. Pemenang hanya akan diketahui selepas tamat
minggu ke-lima.

YURAN RM80 YURAN RM150 YURAN RM300

Entitlements Entitlements Entitlements
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1 Set: T-Shirt, F&B, Medal, 2 Set: T-Shirt, F&B, Medal, 5 Set: T-Shirt, F&B, Medal,
Timing, Cabutan Bertuah Timing, Cabutan Bertuah Timing, Cabutan Bertuah
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CHECKPOINT CABARAN PUSING SELANGOR DUL
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CHECKPOINT 1 CHECKPOINT 2 (Finale)
SELANGOR FRUIT VALLEY SELANGOR CYBER VALLEY CHECKPOINT 3
TANAH TARA THE ESTATE

PROGRAM
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Are you at risk of
sudden cardiac arrest?
How fit are you?

Get your heart checked by our heart specialist today.

PERKHIDMATAN MEDICAL
A - GG R ’



CHECKPOINT CABARAN PUSING SELANGOR DULU

Berbasikal dapat menyatu-padukan komuniti. Oleh itu, pihak penganjur dan rakan kerjasama akan menganjurkan Checkpoint
Pusing Selangor Dulu pada setiap Sabtu minggu 1, 3, dan 5 di mana setiap peserta akan menghabiskan jarak kayuhan
sebanyak ~120KM sambil mempromosikan keunikan kawasan-kawasan pelancongan tempatan kepada para peserta.

Tarikh: 13 Ogos 2022, RAKAN KERJASAMA
27 Ogos 2022,

dan 10 Sept 2022 SmG o1y (= A7 {'&,\\ 5 PKNS </} 3.*

Masa: 9.00 pagl (Flag-Off) SOMMUNITY, T
hingga 5.00 petang

13 Ogos 2022* 20 Ogos 2022* 10 September 2022*
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CHECKPOINT 1: CHECKPOINT 2: CHECKPOINT 3:
SELANGOR FRUIT VALLEY 38km SELANGOR CYBER VALLEY 28.5km
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